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Д е н ь  1
JNVIK Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

М а с е а
п о р ц и и

П и щ е в ы е
в е щ е с т в а ( г )

Э н / ц
( к к а л )

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У В 1 с Е А С а р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т ] р а к
1 К аш а овсяная  из 

«Г еркулеса»  ж и дкая
200 6,09 5,15 27,01 176,39 0,15 1,36 0,45 0,003 139,22 188,05 51,84 U 1

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40,0 - - - - 0,36 0,10 0 ,06 0,04

г п Х леб  п ш еничны й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94

20 С ы р (порц иям и) 13 3,03 3,84 - 47,32 0,01 0 ,09 0 ,07 0,04 114,40 65,0 4,55 0,13
3 Я йц о  вареное 40 5,08 4 ,60 0 ,28 63,0 0,03 - 0,24 0 ,10 22 ,0 76,8 4 ,80 1,00

И т о го 16,75 14,00 50 ,62 394 ,23 0,27 1,45 1,39 0 ,143 286 ,04 388,88 77 ,54 3 ,22

П о л д н и к
41 К и слом олочн ы й

продукт
200 5,80 5,00 8 ,00 106,0 0,09 1,40 0,03 240 ,0 180,0 28 ,0 0 ,20

г п Х леб  п ш еничны й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94

И т о го 8 ,35 5,41 21 ,35 173,52 0 ,17 1,40 0 ,63 0,03 250 ,06 238,93 44 ,29 1,140

О б е д
64 С алат  картоф ельн ы й  с 

сол ен .огурц ам и  и 
зел .горош ком

100 1,80 6,20 8,90 99,0 0,07 10,10 2 ,80 16,0 46,0 18,0 0,70

50 С уп  картоф ельн ы й  с 
круп ой  и 
ры б .кон сервам и

250 9,66 2,92 10,85 120,0 0,06 5,75 0,13 0,01 19,30 158,55 29 ,20 0,95

15 К апуста  туш еная 150 2,99 4,93 8,27 96,0 0,04 24,11 1,42 0,01 79,70 61,85 31,97 1,22

63 Т еф теля  из говяди ны 80 9,68 12,81 10,65 196,80 0,05 2 ,40 0,35 0,01 13,48 100,73 18,60 0,87
5 С оус то м атн ы й 30 0,31 0,97 1,58 17,00 - 0,47 0,05 - 1,50 4,79 2,24 0,11

25 К ом п от из сухоф руктов 200 0,55 - 24,12 102,0 - 0,50 0,10 - 55,89 19,25 7,50 1,54

Г П Х леб  п ш еничны й 50 4,25 0,68 22 ,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58

г п Х леб  рж ан ой 52 U 7 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83
г п Ф рукты (яблоко  или  

груш а или  банан)
150 0 ,52 0 ,52 12,9 61,7 0,039 13,1 0 ,026 - 21 ,0 14,5 11,9 2,9

И т о го 30 ,93 29 ,28 109,79 846 ,62 0 ,399 56 ,43 6 ,09 0,03 228 ,64 525,94 151,55 10,70
Н орм а соли  на весь  ден ь 3 ,28гр
И т о го  за  д е н ь 56,03 48 ,69 181,76 1414,37 0,84 59 ,28 8,11 0 ,20 764,74 1153,75 273 ,38 15,06
С уточн ая  потребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39,0 6,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  удовлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

111,9 94,82 83 ,47 92,59 107,69 152 124,76 43 ,47 106,95 107,57 165,18 193,07

У



(
Дети 7-10лет

i __________________

День 2
№ ТК Наименование

блюда
Масса

порции
Пищевые

вещества(г)
Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества

Б Ж У В1 С Е А Са Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт]рак
44 С уп  м ол очн ы й  с 

м акар .и з дели ям и
200 9,13 10,31 32,25 258,33 0,13 1,52 0,39 0,08 285,53 233 ,84 36,95 0,59

21 К акао  с м олоком 200 5,15 5,38 2 2 ,42 158,00 0,06 19,5 0,01 0,04 185,44 160,54 37,60 1,31
Г П Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94
29 М асло  сливочное 7 0 ,07 5,04 0 ,07 46 ,2 - - 0,07 0,028 1,4 2,1 - -

И того 16,90 21 ,14 68 ,09 530 ,05 0,27 21 ,02 1,10 0,148 482,43 455,41 90 ,84 2 ,84

Полдник
49 М ол око  ки пячен ое 200 5,80 5,00 9 ,60 108,00 0,08 2 ,60 - 0,04 240 ,0 180,0 28,0 0 ,20
71 Б ул оч ка  дом аш н яя 80 5,60 9 ,44 4 2 ,72 278 ,40 0 ,064 0,21 1,71 0,01 12,30 162,24 20,31 0,672

И того 11,40 14,44 52 ,32 386 ,40 0 ,144 2,81 1,71 0,05 252 ,30 342 ,24 48,31 0,872

Обед
51 В и н егрет  овощ н ой 100 1,24 10,14 9 ,47 126,0 0,06 9 ,36 4 ,54 - 3,62 41,81 18,82 0,83
54 С уп  из овощ ей  со 

см етан ой  с м ясом
250/15 6 ,52 7 ,07 9,58 134,0 0,11 12,82 0 ,26 0,04 43 ,30 146,57 28 ,67 1,02

10 К артоф ел ьн ое  пю ре 180 3,69 8,72 21 ,69 191,70 0,16 21,51 0,21 - 55,75 105,24 33,65 1,29
56 Р ы б а туш ен н ая  в том ате  

с овощ ам и
90 11,43 4 ,09 1,11 87,00 0,06 1,10 1,62 0,02 37,36 139,56 34,18 0,75

Г П С ок 200 1,00 0 ,20 2 0 ,20 75,00 0,02 4 ,00 0,20 - 14,00 14,00 8,00 2 ,80
Г П Х леб  пш ен и чн ы й 50 4,25 0,68 22 ,25 112,52 0 ,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
Г П Х леб  рж ан ой 52 1,17 0,25 10,27 41 ,60 0 ,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83

И того 29 ,30 31 ,15 94 ,57 757,82 0,55 4 8 ,79 8 ,05 0 ,06 175,80 567 ,45 155,46 9 ,10
Н о р м а  соли  на весь день 3 ,28гр
И того  за  ден ь 57,60 66 ,73 214 ,98 1674,27 0 ,96 72 ,62 10,86 0 ,25 910,53 1365,10 294,61 12,81
С уточн ая  потребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39 ,0 6 ,50 0,46 715 ,0 1072,50 165,50 7 ,80
%  уд овлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

115,0 129,95 98 ,72 109,60 123,58 186,20 167,07 54,34 127,34 127,28 178,01 164,23



((
Дети 7-10лет

День 3
№ ТК Наименование

блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 С Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт]рак

26 К аш а ячн евая  м олочн ая  
ж и дкая

200 7,17 8,43 33 ,09 235 ,90 0,19 1,27 0,16 0,01 223 ,34 177,86 45,61 M l

20 С ы р (п орц и ям и ) 13 3,03 3 ,84 - 47,32 0,01 0 ,09 0,07 0,04 114,40 65,0 4,55 0,13
43 Ч ай  с м олоком 200 1,76 2 ,02 15,93 89,00 0,03 0 ,82 - 0,02 76,04 56,79 8,90 0 ,09
г п Х леб  пш ен и чн ы й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94
29 М асло  сливочное 7 0,07 5,04 0,07 46 ,20 - - 0,07 0,028 1,40 2 ,10 - -

И того 14,58 19,74 62 ,44 485 ,94 0,31 2 ,18 0,93 0,098 452 ,24 360 ,68 75 ,35 2 ,27
Полдник

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40,0 - - - - 0,36 0,10 0 ,06 0,04
32 С ы рн и ки  из тво р о га  с 

м ол оком  сгущ ен ны м
95/30 18,10 12,80 32 ,84 326,00 0,06 0 ,36 1,61 0,06 218,21 254,72 28,71 0,62

И того 18,10 12,80 42 ,82 366 ,00 0 ,06 0 ,36 1,61 0 ,06 218 ,57 254,82 28 ,77 0 ,066
Обед

45 О вощ и  свеж ие или  
солены е
кон серви рован н ы е

60 0,67 0,12 2 ,28 14,00 0,04 15,00 0,43 8,40 15,60 12,00 0,55

34 Р ассол ьн и к  
л ен и н град ски й  со 
см етан ой  с м ясом

250/15 6,51 7,03 20 ,30 170,51 0,11 6,98 0,28 0,03 35,37 151,16 30,06 1,08

71 П лов с кури цей 250 30,62 33,75 55,25 652 ,50 0,125 2 ,375 0,47 0,03 38,50 124,13 32 ,46 3,25
30 К ом п от  из свеж и х  яблок 200 0 ,16 0 ,16 16,89 71,00 0,01 4 ,00 0,08 - 6,79 4 ,40 3,60 0 ,92
Г П Х леб  п ш ен и чн ы й 50 4,25 0,68 22,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
г п Х леб  рж ан ой 52 1,17 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0 ,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83

И того 43,38 41 ,99 127,24 1062,13 0,42 28 ,35 2 ,48 0,06 110,83 415 ,56 110,26 8,21
Н о р м а  соли  на весь  день 3 ,28гр
И того  за ден ь 76,06 74,53 232 ,50 1914,07 0 ,79 3 0 ,89 5,02 0,21 781 ,64 1031,06 214 ,38 10,54
С уточн ая  п отребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39,0 6 ,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  удовлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

151,96 145,14 106,77 125,30 101,28 79 ,20 77,23 47,39 109,32 96,13 129,53 135,20



Дети 7-10 лет
День 4

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порци

и

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б Ж У В1 С Е А Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт]рак
17 О м л ет  н атурал ьн ы й 160 13,91 18,59 3,70 236,25 0,08 0,80 0,67 0,008 130,97 249,78 20,77 2 ,56
65 К о л б аса  варен н ая 40 3,96 7,17 0,64 84 - - - 0,11 - 10,77 43,88 5,68 0,57
31 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,06 0,01 15,18 59,00 - 2 ,80 0,03 - 3 ,14 1,60 0,87 0 ,09
г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67 ,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0 ,94
29 М асло  сл и воч н ое 7 0,07 5,04 0,07 46,2 - - 0,07 0,028 1,4 2,1 - -

И того 20 ,55 3 1 ,22 32 ,94 492 ,97 0 ,16 3 ,60 1,51 0,036 156,34 356 ,29 43,61 4 ,16

Полдник
41 К и сл о м о л о ч н ы й

п род укт
200 5 ,80 5 ,00 8,00 106,0 0,09 1,40 - 0,03 240 ,0 180,0 28,0 0,20

г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67 ,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94
И того 8 ,35 5,41 21 ,35 173,52 0 ,17 1,40 0,63 0,03 250 ,06 238,93 44,29 1,140

Обед
9 С ельдь  (п орц и ям и ) 60 10,20 5 ,10 - 87,00 0,02 - 0 ,66 - 48 ,00 162,00 24 ,00 0 ,66
46 С уп  кар то ф ел ьн ы й  с 

круп ой  с м ясом
250/15 11,10 5,05 24,95 181,00 0,27 5,82 0,29 0,01 49 ,54 189,40 48,01 2,73

48 Р агу  о вощ н ое  с м ясом 280 18,51 14,61 23 ,67 309,0 0,17 12,84 2,42 - 44 ,87 206,28 62,55 2,35
Г П С ок 200 1,00 0,20 20 ,20 75 ,00 0,02 4 ,00 0 ,20 - 14,00 14,00 8,00 2 ,80
ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 4,25 0,68 22,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
Г П Х леб  р ж ан о й 52 1,17 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83
ГП Ф рук ты (яб лок о  или  

груш а и л и  бан ан)
150 0,52 0,52 12,9 61,7 0,039 13,1 0 ,026 - 21,0 14,5 11,9 2 ,9

И того 46,75 26,41 114,24 823,82 0,639 3 5 ,76 4,81 0,01 199,18 706,45 186,60 13,85
Н о р м а  сол и  на весь  день 3 ,28гр
И того  за  ден ь 75 ,65 63 ,04 168,53 1490,31 0,96 40 ,76 6 ,95 0,076 605 ,58 1301,67 274 ,50 19,15
С уточн ая  п отребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39 ,0 6 ,50 0,46 715 ,0 1072,50 165,50 7 ,80
%  у д о вл етво р ен и я  
су то ч н о й  п отребн ости

151,14 122,76 77 ,39 97 ,56 124,23 104,51 106,92 16,52 84 ,69 121,36 165,86 245,51



(
Дети 7-10 лет

День 5
№ТК Наименование

блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 с Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
12 З ап ек ан ка  из тв о р о га  со 

сгущ .м ол ок ом
130/20 23,85 16,06 29,31 370 ,00 0 ,07 0 ,40 0 ,46 0 ,09 244,11 308,11 32,67 0,77

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0 ,36 0 ,10 0,06 0,04

ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94

29 М асло  сл и воч н ое 7 0 ,07 5,04 0 ,07 46 ,2 - - 0 ,07 0 ,028 1,4 2,1 - -
И того 26,47 21,51 52,71 523 ,72 0 ,15 0 ,40 1,16 0 ,118 255 ,93 369 ,24 49,02 1,75

Полдник
25 К ом п от  из сухоф руктов 200 0,55 - 24 ,12 102,0 - 0,50 0,10 - 55 ,89 19,25 7,50 1,54

18 Б у тер б р о д  с м аслом , 
сы ром , к о л б асой

55 6,14 7,93 14,83 154,00 0,04 0,07 0,47 0,05 97 ,50 91,90 9 ,80 0 ,79

И того 6,69 7,93 38 ,95 256 ,00 0,04 0,57 0,57 0 ,05 153,39 111,15 17,30 2 ,33

Обед
45 О вощ и  свеж и е и л и  

солены е
к он серви рован н ы е

60 0,67 0,12 2 ,28 14,00 0,04 15,00 0,43 8,40 15,60 12,00 0,55

62 С векол ьн и к  со см етан ой  
с м ясом

250/15 6,07 8,63 9,89 159,00 0,07 9,04 0,28 0 ,06 57,20 136,36 32,13 1,47

38 К ар то ф ел ь  о твар н о й 180 3,55 4 ,99 27,73 170,00 0,17 25 ,37 0,23 - 22 ,44 96,30 38,50 1,41
23 П ти ц а  в соусе  с то м атом 80 8,31 9 ,69 3,23 144,00 0,25 1,81 0,25 - 19,23 62,41 10,81 0,73

7 Н ап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0,51 0,21 20,21 95 ,00 0,01 15,00 0,57 - 9,39 2,55 2,55 0,49
ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 4,25 0,68 22 ,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
ГП Х леб  р ж ан о й 52 U 7 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83

ГП Ф рук ты (яб лок о  и л и  
груш а и л и  бан ан )

150 0,52 0 ,52 12,9 61,7 0 ,039 13,1 0 ,026 - 21,0 14,5 11,9 2,9

И того 25,05 25 ,09 108,76 797 ,82 0 ,58 79,32 3 ,00 0 ,06 159,43 447,99 140,03 9,96
Н о р м а  сол и  н а  весь  ден ь 3 ,28гр
И того  за ден ь 58,21 54 ,53 200 ,42 1577,53 0,77 80,29 4,73 0 ,23 568 ,75 928 ,38 206 ,35 14,04
С уточн ая  п отребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39,0 6 ,50 0 ,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
% у д о в л етв о р ен и я  
су то ч н о й  п о тр еб н о сти

116,30 106,25 92 ,04 103,27 99 ,23 205 ,87 72 ,76 53,02 79 ,54 86,56 124,68 180



(
Дети 7-10лет

День 6
№ТК Наименование

блюда
Масса

порции
Пищевые

вещества(г)
Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества

Б Ж У В1 с Е - А Са Р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт]рак
35 К аш а м анная  м ол очн ая  

ж и дкая
200 4 ,86 7,46 28 ,19 197,85 0,05 1,32 0,16 0,02 123,58 134,92 28 ,60 1,31

19 Д ж ем 10 0,04 - 6,5 24 ,0 - 0,04 - - 1,4 0,9 0,7 0,12
ГП Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,55 0,41 13,35 67 ,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0 ,94
21 К акао  с м олоком 200 5,15 5,38 22 ,42 158,00 0,06 19,5 0,01 0,04 185,44 160,54 37,60 1,31

И того 12,60 13,25 70 ,46 447 ,37 0,19 20 ,86 0 ,80 0,06 320 ,48 355 ,29 83 ,19 3 ,68

Полдник
41 К и слом олочн ы й

п родукт
200 5,80 5,00 8,00 106,0 0,09 1,40 “ 0,03 240 ,0 180,0 28,0 0,20

ГП Х леб  пш ен и чн ы й 30 2,55 0,41 13,35 67 ,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94

И того 8,35 5,41 21 ,35 173,52 0,17 1,40 0 ,63 0,03 250 ,06 238 ,93 44,29 1,140

Обед
68 С алат  из б ел ок очан н ой  

кап усты  с м орковью
68 1,6 10,1 9,6 136,0 0 ,06 27 ,8 4 ,54 - 44 41,81 17 0,6

55 Щ и из свеж ей  кап усты  с 
картоф елем , м ясом , 
см етан ой

250/15 6,45 7,00 7,57 125,0 0 ,07 17,66 0,26 0,03 53,60 140,80 27 ,84 0,98

4 М акарон ы  отварн ы е с 
овощ ам и

150 5,12 6 ,16 28,83 184,0 0,05 3 ,82 0 ,60 0,03 11,18 46 ,62 18,03 0,97

65 К олбасн ы е изделия 
отварны е

75 7,43 13,44 1,20 157,50 — 0,21 - 20,21 82,28 10,65 1,08

27 С оус см етан н ы й  с 
том атом

45 0,93 5,62 4 ,37 73 ,00 0,01 0,55 0,17 0,05 10,53 14,32 3,62 0,20

31 Ч ай  с ли м он ом 200 0,06 0,01 15,18 59,00 - 2 ,80 0,03 - 3,14 1,60 0 ,87 0 ,09
ГП Х леб  п ш ен и чн ы й 50 4,25 0,68 22 ,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
ГП Х леб  рж ан ой 52 U 7 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83

И того 27,01 43 ,26 99,27 898 ,62 0,33 52,63 7,03 0,11 164,43 447 ,70 110,15 6,33
Н орм а соли  н а  весь  ден ь 3 ,28гр
И того  за ден ь 47 ,96 61,92 191,08 1519,51 0 ,69 74 ,89 8 ,46 0,20 734,97 1041,92 237 ,63 11,15
С уточн ая  п отребн ость 50,05 51,35 217,75 1527,50 0,78 39,0 6,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  удовлетворен и я  
суточной  п отребн ости

95,82 120,58 87 ,75 99 ,47 88,46 192,0 130,15 43,47 102,79 97 ,14 145,33 142,94



Дети 7-10лет
День 7

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б Ж У В1 С Е А Са р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
60 О м л ет  с зелен ы м  

го рош к ом
200 12,28 13,80 5,48 193,00 0,11 4 ,55 0,61 0,01 112,40 223,73 24,81 2,31

29 М асл о  сливочное 7 0,07 5,04 0 ,07 46 ,2 - - 0,07 0,028 1,4 2,1 - -

Г П Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0 ,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94
36 Ч ай  с м олоком  

сгущ ен н ы м
200 2 ,16 2 ,55 16,65 98 ,00 0,02 0,3 0,06 0,01 92,16 65 ,80 10,26 0,07

И т о го 17,06 21 ,80 35 ,55 404 ,72 0,21 4,85 1,37 0,05 216 ,02 350 ,56 51 ,36 3,32

Полдник
16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0,36 0,10 0,06 0,04
Г П К он д и терски е  изделия 25 1,60 2 ,09 15,93 42,93 0,03 - 0 ,76 0,01 6,23 19,28 4,28 0,44

И того 1,60 2 ,09 25,91 82 ,93 0,03 - 0 ,76 0,01 6,59 19,38 4,34 0,48

Обед
42 С ал ат  из свеклы  с 

ч есн о к о м
80 1,10 8,06 6,50 102,40 0,02 7,24 3 ,59 - 26,88 31,36 15,96 1,02

47 С уп  крестьян ски й  с 
круп ой , м ясом

250/15 6,74 4 ,84 15,29 124,00 0,08 9,92 0,23 0,01 38 ,64 146,44 26 ,52 0,84

131 К аш а гречн евая  
(п ерл овая)

150 8,58 7,78 42 ,14 275 ,83 0,06 “ 0,48 - 14,34 203,23 127,26 4 ,56

39 Г ул яш  из говяди ны 100 17,64 16,68 5,03 242 ,00 0,07 1,54 2,55 - 5,57 14,87 6,28 0,34
30 К о м п о т  из свеж и х  яблок 200 0,16 0 ,16 16,89 71,00 0,01 4 ,00 0 ,08 - 6,79 4,40 3,60 0 ,92
Г П Х л еб  п ш ен и чн ы й 50 4,25 0 ,68 22 ,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
Г П Х л еб  р ж ан ой 52 1,17 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83

И того 39 ,64 3 8 ,45 118,37 969 ,35 0 ,38 22 ,70 8 ,15 0,01 113,99 520,57 211 ,76 10,09
Н о р м а  соли  на весь  день 3 ,28гр
И т о го  за ден ь 58,30 62 ,34 179,83 1457,00 0,62 27 ,55 10,28 0,07 336 ,60 890,51 267 ,46 13,89
С уточн ая  потребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39,0 6 ,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  уд овлетворен и я  
суто ч н о й  п отребн ости

116,48 121,40 82 ,58 95 ,38 79,48 70 ,64 158,15 15,21 47,07 83,03 161,60 178 ,07



Дети 7-10лет
День 8

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б Ж У В1 с Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 С уп  м ол очн ы й  с круп ой 200 5,77 6,88 18,97 159,0 0 ,07 U 7 0 ,06 0,05 217 ,40 180,48 31,20 0,24
29 М асло  сливочное 7 0 ,07 5,04 0,07 46 ,2 - - 0 ,07 0,028 1,40 2,1 - -

20 С ы р (п орц и ям и ) 13 3,03 3,84 - 4 7 ,32 0,01 0 ,09 0 ,07 0,04 114,40 65,0 4,55 0,13
ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67 ,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0 ,94
43 Ч ай  с м ол оком 200 1,76 2,02 15,93 89 ,00 0,03 0,82 - 0,02 76 ,04 56,79 8,90 0 ,09

И того 13,18 18,19 48,32 409 ,04 0 ,19 2 ,08 0 ,83 0,138 419 ,30 363 ,30 60 ,94 1,40

Полдник
49 М ол око  ки пячен ое 200 5 ,80 5,00 9 ,60 108,00 0,08 2 ,60 - 0,04 240 ,0 180,0 28,0 0,20
66 В атруш к а с творогом  из 

дрож ж евого  теста
70 8,92 9,88 27 ,37 233 ,80 0,07 0,15 1,20 0,01 58,06 113,57 14,22 0 ,76

И того 14,72 14,88 36 ,97 314 ,80 0,15 2 ,75 1,20 0,05 298 ,06 293,57 42,22 0,96

Обед
64 С ал ат  картоф ельн ы й  с 

со л ен .огурц ам и  и 
зел .горош к ом

100 1,80 6,20 8,90 99 ,0 0,07 10,10 2 ,80 16,0 46,0 18,0 0,70

46 С уп  картоф ельн ы й  с 
м ясом , м акарон н ы м и  
и зд ел и ям и

250/15 11,10 5,05 24,95 181,00 0,27 5,82 0 ,29 0,01 49 ,54 189,40 48,01 2,73

15 К ап уста  туш ен ая 150 2 ,99 4,93 8,27 96 ,0 0,04 24,11 1,42 0,01 79 ,70 61,85 31,97 1,22
13 П ти ц а  отварная 65 14,69 11,05 - 158,6 0,03 0,91 0 ,26 - 21,45 101,40 12,35 1,04
7 Н ап и ток  из ш ип овн и ка 200 0,51 0,21 20,21 95 ,00 0,01 15,00 0 ,57 - 9,39 2,55 2,55 0,49
Г П Х леб  п ш ен и чн ы й 50 4 ,25 0,68 22,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
Г П Х леб  р ж ан ой 52 1,17 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0 ,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83

И того 36,51 28 ,37 94 ,85 783 ,72 0,56 55,94 6 ,56 0,02 197,85 521,47 145,02 8,59
Н о р м а  соли  на весь день 3 ,28гр
И того  за  ден ь 64,41 61 ,44 180,14 1507,56 0 ,90 60,77 8 ,59 0,20 915,21 1178,34 248,18 10,95
С уточн ая  потребн ость 50,05 51,35 217,75 1527,50 0,78 39,0 6,50 0,46 715 ,0 1072,50 165,50 7,80
%  удовлетворен и я  
суточн ой  потребн ости

128,69 119,64 82,72 98 ,69 115,38 155,82 132,15 45,21 128,00 109,86 149,95 140,38



Дети 7-10лет
День 9

№ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 С Е А Са р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
12 Зап ек ан ка  из тв о р о га  со 

сгущ .м олоком
130/20 23,85 16,06 29,31 370 ,00 0 ,07 0,40 0,46 0,09 244,11 308,11 32,67 0,77

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0,36 0,10 0,06 0,04
Г П Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67 ,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94

29 М асло  сли воч н ое 7 0,07 5,04 0,07 46 ,2 - - 0,07 0,028 1,4 2,1 - -
И того 26 ,47 21,51 52,71 523 ,72 0 ,15 0,40 1,16 0,118 255,93 369 ,24 49,02 1,75
И того

Полдник
41 К и сл ом ол очн ы й

п родукт
200 5,80 5 ,00 8,00 106,0 0 ,09 1,40 - 0,03 240 ,0 180,0 28,0 0,20

ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0 ,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94

И того 8 ,35 5,41 21 ,35 173,52 0 ,17 1,40 0,63 0,03 250 ,06 238 ,93 44 ,29 1,140

Обед
45 О вощ и  свеж и е или  

солены е
кон серви рован н ы е

60 0,67 0,12 2,28 14,00 0 ,04 15,00 0,43 8,40 15,60 12,00 0,55

40 С уп  кар то ф ел ьн ы й  с 
б обовы м и  с м ясом

250/15 7,55 4 ,24 20 ,67 147,00 0 ,20 5,73 0,18 0,01 31 ,32 87,64 32,82 1,90

57 Р агу  овощ н ое 180 2,84 5,99 16,86 141,00 0 ,10 9,17 2,51 - 25,72 83,54 38,45 1,22
24 К отлеты , б иточки , 

ш н и ц ели  из говяди н ы
90 15,43 12,73 14,41 233 ,10 0 ,08 0,27 3 ,14 0,01 34,41 148,24 26 ,50 1,31

Г П С ок 200 1,00 0,20 20 ,20 75 ,00 0 ,02 4 ,00 0 ,20 - 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 4,25 0,68 22,25 112,52 0 ,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
ГП Х леб  р ж ан ой 52 U 7 0,25 10,27 41 ,60 0 ,02 - 0,17 - 4 ,99 22,05 4 ,99 0,83
ГП Ф рукты (яб локо  или  

груш а или  бан ан)
150 0 ,52 0 ,52 12,9 61,7 0 ,039 13,1 0,026 - 21,0 14,5 11,9 2,9

И того 33 ,43 24,73 119,84 825 ,92 0,62 46,73 7,70 0,02 156,62 483 ,79 161,81 13,09
Н о р м а  соли  на весь  день 3 ,28гр
И того  за  ден ь 68 ,25 51 ,65 193,90 1523 ,16 0,93 48,53 9 ,49 0,168 662,61 1091,96 255 ,12 15,98
С уточн ая  п отребн ость 50,05 51,35 217,75 1527,50 0,78 39,0 6,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  у д овлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

136,36 100,58 89 ,04 99 ,72 120 ,38 124,43 146,09 36 ,52 92,67 101,81 154,15 204 ,87



Дети 7-10лет
День 10

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 с Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
26 К аш а пш енная  

м олочн ая  ж и дкая
200 7,17 8,43 33 ,09 235 ,90 0,19 1,27 0,16 0,01 223 ,34 177,86 45,61 п и

43 Ч ай  с м олоком 200 1,76 2,02 15,93 89,00 0,03 0,82 - 0,02 76,04 56,79 8,90 0,09
г п Х леб  пш еничны й 30 2,55 0,41 13,35 67,52 0,08 - 0,63 - 10,06 58,93 16,29 0,94
29 М асло  сливочное 7 0,07 5,04 0 ,07 46,2 - - 0 ,07 0,028 1,4 2,1 - -

И того 11,55 15,90 62 ,44 438 ,62 0,30 2,09 0,86 0 ,058 310 ,84 295 ,68 70,80 2 ,14

Полдник
31 Ч ай  с л им оном 200 0,06 0,01 15,18 59,00 - 2,80 0,03 - 3,14 1,60 0,87 0,09
18 Б утерброд  с м аслом , 

сы ром , колбасой
55 6,14 7,93 14,83 154,00 0,04 0,07 0,47 0,05 97,50 91 ,90 9,80 0,79

И того 6,20 7,94 30,01 213 ,00 0 ,04 2,87 0 ,50 0,05 100,64 93,50 10,67 0,88

Обед
45 О вощ и свеж ие или 

солены е
кон сервированны е

60 0,67 0 ,12 2 ,28 14,00 0,04 15,00 0,43 8,40 15,60 12,00 0,55

28 Б орщ  из св .кап усты  с 
картоф елем , см етаной , 
м ясом

250 /15 5,59 8,55 8,93 147,0 0 ,07 8,91 0,24 0,06 55,02 118,17 24 ,46 1,03

10 К артоф ельн ое пю ре 180 3,69 8,72 2 1 ,69 191,70 0,16 21,51 0,21 - 55,75 105,24 33,65 1,29
33 К отлеты  или  биточки  

ры бны е
80 11,52 1,90 4 ,98 90 ,66 0,08 0,18 0 ,36 0,01 42,01 169,95 37 ,10 0,76

22 С оус красн ы й осн овн ой 30 0,41 1,17 1,85 18,60 - 0,23 0,05 - 3,47 13,43 1,93 0,06
30 К ом п от из свеж их яб л ок 200 0,16 0,16 16,89 71,00 0,01 4 ,00 0,08 - 6,79 4 ,40 3,60 0,92
Г П Х леб  пш еничны й 50 4,25 0,68 22 ,25 112,52 0,12 - 1,05 - 16,78 98,22 27,15 1,58
ГП Х леб  рж ан ой 52 1,17 0,25 10,27 41 ,60 0,02 - 0 ,17 - 4,99 22,05 4,99 0,83
г п Ф рукты (яблоко  или  

груш а или банан)
150 0,52 0,52 12,9 61,7 0,039 13,1 0,026 - 21,0 14,5 11,9 2,9

И того 27,98 22 ,07 102 ,04 748 ,78 0,53 62,93 2,61 0,07 214,21 561,56 156,78 9,92
Н орм а соли  на весь день 3 ,28гр
И того  за ден ь 45,73 45,91 194 ,49 1400,40 0 ,87 67,89 3 ,97 0,17 625 ,69 950,74 238 ,25 12,94
С уточн ая  потребн ость 50,05 51,35 217 ,75 1527,50 0,78 39,0 6,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  уд овлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

91,36 89,40 89,31 91,67 111,53 174,07 6 i , i 6 38 ,69 87,50 88,64 143,95 165,89



Дети 11-18 лет
День 1

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества(г)

Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества

Б ж У В1 с Е А Са р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт]рак
1 К аш а овсян ая  из 

«Г еркул еса»  ж и дкая
200 6,09 5,15 27,01 176,39 0,15 1,36 0,45 0,003 139,22 188,05 51,84 1 ,П

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0,36 0,10 0 ,06 0,04
г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,40 0,55 17,80 90 ,02 0,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72 1,26
20 С ы р (п орц и ям и ) 14 3,25 4 ,14 - 50 ,96 0,01 0,11 0,08 0,04 123,20 70 ,00 7 ,90 0,14
3 Я й ц о  варен ое 40 5,08 4 ,60 0,28 63 ,0 0,03 - 0,24 0,10 22,0 76,8 4 ,80 1,00

И т о го 17,82 14,44 55 ,07 420 ,37 0,29 1,47 i , 6 i 0 ,143 298 ,20 413,52 86,32 3 ,55
Полдник

41 К и сл ом ол очн ы й
п род укт

200 5,80 5,00 8,00 106,0 0,09 1,40 - 0,03 240 ,0 180,0 28 ,0 0,20

Г П Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72 1,26
И т о г о 9 ,20 5,55 25 ,80 196,02 0,19 1,40 0 ,84 0,03 253 ,42 258 ,57 49,72 1,46

Обед
64 С ал ат  картоф ельн ы й  с 

со л ен .огурц ам и  и 
зел .горош к ом

100 1,80 6,20 8,90 99 ,0 0,07 10,10 2 ,80 16,0 46,0 18,0 0 ,70

50 С уп  картоф ельн ы й  с
круп ой  и
ры б. кон сервам и

250 9,66 2 ,92 10,85 120,0 0,06 5,75 0,13 0,01 19,30 158,55 29 ,20 0,95

15 К ап уста  туш ен ая 180 3,59 5,91 9,93 115,20 0,05 28 ,94 1,70 0,01 95 ,64 74,21 38 ,36 1,46
63 Т еф тел я  из говяди ны 100 12,10 16,02 13,31 246 ,00 0,06 3 ,00 0,43 0 ,02 16,85 125,91 23,25 1,09
5 С оус то м атн ы й 50 0,54 1,62 2 ,62 2 7 ,00 - 0,78 0,08 - 2 ,50 7,99 3,73 0,18
25 К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,55 - 24,12 102,0 - 0,50 0,10 - 55 ,89 19,25 7,50 1,54
Г П Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 5,53 0 ,89 28,95 146,29 0,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
Г П Х леб  рж ан ой 78 4 ,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12
г п Ф рукты (яб локо  или  

груш а или  бан ан)
150 0 ,52 0,52 12,9 61,7 0 ,039 13,1 0,026 - 21,0 14,5 11,9 2,9

И т о го 3 8 ,66 35,01 150,11 1073 ,19 0,55 62 ,17 7,24 0,03 267,71 656 ,77 185,94 13,99
Н о р м а  соли  на весь  день 4,55
И т о г о  за  д ен ь 65 ,68 55,00 230 ,98 1689 ,58 1,03 65 ,04 9,69 0,20 819 ,33 1328,86 321 ,98 19,00
С уточн ая  потребн ость 58,50 59,80 248 ,95 1763,45 0,91 4 5 ,50 7,80 0,59 780 ,00 1170,0 195,0 11,05
% уд овлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

112,27 91,97 92,78 95,81 114,17 142,94 124,30 33,89 105,04 113,57 165,11 171,94



\ __________________________________________ (
Дети 11-18 лет

День 2
№ ТК Наименование

блюда
Масса

порции
Пищевые

вещества(г)
Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества

Б ж У В1 с Е А Са р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт]рак
44 С уп  м о л о ч н ы й  с 

м а к а р . и зд ел и ям и
200 9,13 10,31 32,25 258,33 0,13 1,52 0,39 0 ,08 285,53 233 ,84 36,95 0 ,59

21 К акао  с м ол оком 200 5,15 5,38 22 ,42 158,00 0,06 19,5 0,01 0 ,04 185,44 160,54 37,60 1,31
ГП Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72 1,26
29 М асл о  сли вочн ое 9 0,09 6,48 0 ,09 59 ,40 - - 0,09 0 ,036 1,8 2,7 - -

И того 17,77 22 ,72 72 ,56 565 ,75 0 ,29 21 ,02 1,33 0 ,15 486 ,19 475 ,65 96 ,27 3 ,16

Полдник
49 М о л о ко  ки п ячен ое 200 5,80 5 ,00 9 ,60 108,00 0 ,08 2 ,60 - 0 ,04 240 ,0 180,0 28 ,0 0,20
71 Б у л о ч к а  д ом аш н яя 80 5,60 9,44 42 ,72 278 ,40 0,064 0,21 1,71 0,01 12,30 162,24 20,31 0,672

И того 11,40 14,44 52 ,32 3 8 6 ,40 0 ,144 2,81 1,71 0 ,05 252 ,30 342 ,24 48,31 0 ,872
Обед

51 В и н егр ет  овощ н ой 100 1,24 10,14 9 ,47 126,0 0,06 9 ,36 4 ,54 - 3,62 41,81 18,82 0,83
54 С уп  из овощ ей  со 

см етан о й  с м ясом
250/15 6 ,52 7,07 9 ,58 134,0 0,11 12,82 0 ,26 0 ,04 43 ,30 146,57 28,67 1,02

10 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 180 3,69 8,72 21 ,69 191,70 0 ,16 21,51 0,21 - 55,75 105,24 33,65 1,29
56 Р ы б а  туш ен н ая  в том ате  

с о во щ ам и
115 14,60 5,22 1,42 111,17 0,08 1,40 2,07 0,02 47 ,74 178,33 43 ,67 0,96

Г П С ок 200 1,00 0,20 20 ,20 75 ,00 0,02 4 ,00 0,20 - 14,00 14,00 8,00 2 ,80
Г П Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 5,53 0 ,89 28,95 146,29 0 ,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2 ,05
Г П Х леб  рж ан о й 78 4 ,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3 ,12

И того 36 ,95 3 3 ,17 129,84 940 ,16 0,71 49 ,09 9 ,26 0 ,06 204 ,94 696,31 186,81 12,07
Н о р м а  соли  на весь  ден ь 4,55
И т о го  за  ден ь 66,12 70 ,33 254 ,72 1892,31 1,14 72,92 12,30 0 ,26 943 ,43 1514,20 331 ,39 16,10
С уточн ая  п отребн ость 58,50 59,80 248,95 1763,45 0,91 45 ,50 7,80 0,59 780 ,00 1170,0 195,0 11,05
%  уд о вл етво р ен и я  
суто ч н о й  п отребн ости

113,02 117,60 102,31 107,30 125,71 160,26 157,69 44,06 120,95 129,41 169,94 145,70



(I
Дети 11-18 лет

День 3
№ТК Наименование

блюда
Масса
порци

и

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 с Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт]р а к

26 К аш а я ч н ев ая  м о л о ч н ая  
ж и дкая

200 7,17 8,43 33,09 235 ,90 0 ,19 1,27 0,16 0,01 223 ,34 177,86 45,61 U 1

20 С ы р (п орц и ям и ) 14 3,25 4 ,14 - 50,96 0,01 0,11 0,08 0,04 123,20 70,00 7,90 0,14
43 Ч ай  с м ол оком 200 3,19 3 ,65 18,33 118,0 0,05 1,48 - 0,03 137,24 102,69 16,0 0,12
г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,40 0,55 17,80 90,02 0,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72 1,26
29 М асло  сл и воч н ое 9 0 ,09 6,48 0,09 59 ,40 - - 0,09 0,036 1,8 2,7 - -

И того 17,10 2 3 ,25 69,31 554 ,28 0 ,35 2 ,86 1,17 0,11 499,00 431,82 91,23 2,63
Полдник

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40,0 - - - - 0,36 0,10 0,06 0,04
32 С ы рн и ки  из тв о р о га  с 

м о л о ко м  сгущ ен н ы м
115/35 21 ,89 15,76 39 ,69 398,00 0,08 0,43 2 ,10 0,07 260,55 306 ,47 34,44 0,79

И того 21 ,89 15,76 49 ,67 438 ,00 0,08 0,43 2 ,10 0,07 260,91 306 ,57 34 ,50 0,86
Обед

45 О вощ и  свеж и е или  
солен ы е
к он серви рован н ы е

100 1Д1 0,20 3,80 23,33 0 ,07 25 ,00 0,71 14,00 26 ,00 20 ,00 0,91

34 Р ассо л ьн и к  
л ен и н гр ад ск и й  со 
см етан ой  с м ясом

250/15 6,51 7,03 20 ,30 170,51 0,11 6,98 0,28 0,03 35,37 151,16 30,06 1,08

71 П лов с кури ц ей 250 30,62 33 ,75 55,25 652 ,50 0 ,125 2 ,375 0,47 0,03 38,50 124,13 32,46 3,25
30 К о м п о т  из свеж и х  яблок 200 0,16 0 ,16 16,89 71 ,00 0,01 4 ,00 0,08 - 6,79 4 ,40 3,60 0,92
г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 5,53 0 ,89 28 ,95 146,29 0 ,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
г п Х леб  рж ан о й 78 4 ,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12

И того 48 ,30 4 2 ,96 163,72 1219,63 0 ,59 3 8 ,35 3 ,52 0,06 135,19 516 ,05 140,12 11,33
Н о р м а  соли  н а  весь  день 4,55
И того  за  ден ь 87,29 81 ,97 282 ,70 2211,91 1,02 41 ,64 6 ,79 0,24 895,10 1254,44 265 ,85 14,82
С уточн ая  п отребн ость 58,50 59 ,80 248,95 1763,45 0,91 45 ,50 7,80 0,59 780,00 1170,0 195,0 11,05
%  у д о вл етво р ен и я  
суточн ой  п о тр еб н о сти

149,21 137,07 113,55 125,43 112,08 91,51 87 ,05 40,67 114,75 107,21 136,33 134,11



Дети 11-18 лет
День 4

№ТК Наименование
блюда

Масса
порци

и

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 С Е А Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт]рак

17 О м л е т  н атурал ьн ы й 160 13,91 18,59 3,70 236 ,25 0 ,08 0 ,80 0 ,67 0,008 130,97 249 ,78 20,77 2,56
65 К о л б а с а  варен н ая 40 3 ,96 7,17 0,64 84 - - 0,11 10,77 43,88 5,68 0,57
31 Ч а й  с л и м он ом 200 0,06 0,01 15,18 59 ,00 - 2 ,80 0,03 - 3,14 1,60 0,87 0 ,09
г п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0 ,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26
29 М а с л о  сли вочн ое 9 0 ,09 6 ,48 0 ,09 59 ,40 - - 0 ,09 0,036 1,8 2,7 - -

И т о г о 2 1 ,42 32 ,80 37,41 528 ,67 0 ,18 3 ,60 1,74 0,044 160,10 376 ,53 49,04 4 ,48
Полдник

41 К и сл ом ол очн ы й
п род укт

200 5,80 5 ,00 8,00 106,0 0 ,09 1,40 0,03 240 ,0 180,0 28,0 0,20

г п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0 ,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26
И того 9 ,20 5 ,55 25 ,80 196,02 0 ,19 1,40 0,84 0,03 253,42 258 ,57 49,72 1,46

Обед
9 С ел ьдь  (п орц и ям и ) 100 17,00 8,50 - 145,22 0 ,02 - 1,10 - 80,00 270 ,0 40 ,00 1,10
46 С уп  картоф ельн ы й  с 

круп ой  с м ясом
250/15 11,10 5,05 24,95 181,00 0 ,27 5,82 0 ,29 0,01 49 ,54 189,40 48,01 2,73

48 Р агу  овощ н ое  с м ясом 280 18,51 14,61 23,67 309 ,0 0 ,17 12,84 2 ,42 - 44 ,87 206 ,28 62,55 2,35
Г П С ок 200 1,00 0 ,20 20,20 75 ,00 0 ,02 4,00 0 ,20 - 14,00 14,00 8,00 2 ,80
г п Х леб  п ш ен и чн ы й 65 5,53 0 ,89 28,95 146,29 0 ,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
г п Х леб  рж ан о й 78 4 ,3 7 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3 ,12
г п Ф рук ты (яб лок о  или  

груш а и л и  бан ан)
150 0 ,52 0 ,52 12,9 61,7 0 ,039 13,1 0 ,026 “ 21,0 14,5 П ,9 2 ,9

И того 5 8 ,03 3 0 ,70 149,20 1074,21 0,79 35 ,76 6,01 0,01 249 ,94 904 ,54 224 ,46 17,05
Н о р м а  соли  на весь день 3 ,28гр
И того  за  ден ь 8 8 ,65 69 ,05 212,41 1798 ,90 1,15 40 ,76 8 ,59 0,08 663 ,46 1539 ,64 323 ,22 22 ,99
С уточн ая  потребн ость 50,05 51,35 217,75 1527,50 0,78 39,0 6 ,50 0,46 715,0 1072,50 165,50 7,80
%  уд овлетворен и я  
су то ч н о й  п отребн ости

177,12 134,46 97 ,54 114 ,76 147,43 104,51 132 ,15 18,26 92 ,79 143,55 195,29 294 ,74



Дети 11-18 лет
День 5

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порци

и

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 с Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
12 З ап ек ан ка  из тво р о га  со 

сгущ .м ол оком
150/23 27,63 18,76 34 ,52 464 ,00 0,08 0,46 0,55 0,10 282 ,37 357,28 37,86 0,91

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0,36 0,10 0,06 0,04
ГП Х л еб  пш ен и чн ы й 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0,10 - 0 ,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26
29 М асл о  сливочное 9 0 ,09 6 ,48 0 ,09 59 ,40 - - 0 ,09 0,036 1,8 2 ,7 - -

И того 26,47 21,51 52,71 523 ,72 0 ,15 0 ,40 1,16 0,118 255,93 369 ,24 49,02 1,75

Полдник
25 К о м п о т  из сухоф руктов 200 0,55 - 24,12 102,0 - 0 ,50 0 ,10 - 55,89 19,25 7,50 1,54
18 Б утерброд  с м аслом , 

сы ром , колбасой
76 8,82 10,78 19,77 213 ,00 0,06 0,1 0,63 0,06 144,89 134,15 14,00 1,12

И того 6 ,69 7,93 3 8 ,95 256 ,00 0,04 0 ,57 0 ,57 0,05 153,39 111,15 17,30 2 ,33

Обед
45 О вощ и  свеж ие или  

солен ы е
кон серви рован н ы е

100 1,11 0 ,20 3 ,80 23,33 0,07 25 ,00 0,71 14,00 26,00 20 ,00 0,91

62 С векол ьн и к  со см етан ой  
с м ясом

250/15 6 ,07 8,63 9 ,89 159,00 0,07 9 ,04 0 ,28 0 ,06 57,20 136,36 32,13 1,47

38 К артоф ел ь  отварн ой 180 3,55 4 ,99 27,73 170,00 0,17 25 ,37 0,23 - 22,44 96,30 38,50 1,41
23 П ти ц а  в соусе с том атом 120 12,46 14,53 4 ,85 216 ,00 0,38 2 ,72 0,38 - 28,84 93,61 16,21 1,09
7 Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200 0,51 0,21 20,21 95 ,00 0,01 15,00 0,57 - 9,39 2,55 2,55 0,49
Г П Х леб  пш ен и чн ы й 65 5,53 0 ,89 28 ,95 146,29 0,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
Г П Х леб  рж ан ой 78 4,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12
Г П Ф рукты (яб локо  и л и  

груш а или банан)
150 0,52 0 ,52 12,9 61,7 0,039 13,1 0 ,026 - 21,0 14,5 11,9 2,9

И того 25 ,05 25 ,09 108,76 797,82 0 ,58 79,32 3 ,00 0 ,06 159,43 447,99 140,03 9 ,96
Н о р м а  соли  на весь  день 4,55
И того  за ден ь 58,21 54 ,53 200 ,42 1577 ,53 0,77 80 ,29 4 ,73 0,23 568,75 928,38 206 ,35 14,04
С уточн ая  п отребн ость 58,50 59,80 248,95 1763,45 0,91 45 ,50 7 ,80 0,59 780,00 1170,0 195,0 11,05
%  уд овлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

116,30 106,25 92 ,04 103,27 99,23 205 ,87 72 ,76 53,02 79,54 86,56 124,68 180



Дети 11-18 лет
День 6

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества(г)

Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества

Б Ж У В1 с Е А Са р M g Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт]рак
35 К аш а м ан н ая  м ол очн ая  

ж и дкая
200 4,86 7,46 28 ,19 197,85 0,05 1,32 0,16 0,02 123,58 134,92 28 ,60 1,31

19 Д ж ем 10 0,04 - 6,5 24,0 - 0,04 - - 1,4 0,9 0,7 0,12
г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72
21 К акао  с м олоком 200 5,15 5,38 22 ,42 158,00 0,06 19,5 0,01 0,04 185,44 160,54 37,60 1,31

И того 12,60 13,25 70 ,46 447 ,37 0 ,19 20 ,86 0,80 0,06 320 ,48 355 ,29 83 ,19 3 ,68

Полдник
41 К и сл ом ол очн ы й

п родукт
200 5,80 5,00 8,00 106,0 0 ,09 1,40 - 0,03 240 ,0 180,0 28,0 0,20

Г П Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72 1,26
И того 8 ,35 5,41 21 ,35 173,52 0 ,17 1,40 0 ,63 0 ,03 250 ,06 238 ,93 44 ,29 1,140

Обед
68 С алат  из б ел о к о ч ан н о й  

кап усты  с м орковью
100 1,6 10,1 9,6 136,0 0 ,06 27,8 4 ,54 - 44 41,81 17 0,6

55 Щ и из свеж ей  кап усты  с 
картоф елем , м ясом , 
см етан ой

250/15 6,45 7,00 7,57 125,0 0 ,07 17,66 0 ,26 0,03 53,60 140,80 27 ,84 0,98

4 М акарон ы  о тварн ы е с 
овощ ам и

220 7,51 9,03 42 ,28 269 ,86 0,08 5,60 0,88 0,04 16,40 68,38 26 ,44 1,42

65 К олбасн ы е и зд ели я  
отварны е

97 9,61 17,38 1,55 203 ,70 " - 0,27 - 26 ,14 106,42 13,77 1,40

27 С оус см етан н ы й  с 
том атом

45 0,93 5,62 4 ,37 73 ,00 0,01 0,55 0 ,17 0,05 10,53 14,32 3,62 0,20

31 Ч ай  с л и м он ом 200 0,06 0,01 15,18 59 ,00 - 2,80 0,03 - 3,14 1,60 0 ,87 0,09
ГП Х леб  п ш ен и чн ы й 65 5,53 0 ,89 28 ,95 146,29 0 ,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
г п Х леб  рж ан ой 78 4,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12

И того 27,01 43 ,26 99,27 898 ,62 0,33 52,63 7,03 0,11 164,43 447,70 110,15 6,33
Н орм а соли  н а  весь  ден ь 4,55
И того  за ден ь 47,96 61 ,92 191,08 1519,51 0 ,69 74 ,89 8 ,46 0,20 734,97 1041,92 237 ,63 11,15
С уточн ая  п отребн ость 58,50 59 ,80 248 ,95 1763,45 0,91 45 ,50 7,80 0,59 780,00 1170,0 195,0 11,05
%  у д овлетворен и я  
суточн ой  п о требн ости

95,82 120,58 87 ,75 99,47 88,46 192,0 130,15 43,47 102,79 97,14 145,33 142,94



Дети 11-18 лет (

День 7
№ ТК Наименование

блюда
Масса

порции
Пищевые вещества(г) Эн/ц

(ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества

Б ж У В1 с Е А Са р мй Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 . 12 13 14 15

Завтрак
60 О м л ет  с зел ен ы м  

горош к ом
200 12,28 13,80 5,48 193,00 0,11 4,55 0,61 0,01 112,40 223,73 24,81 2,31

29 М асл о  сли воч н ое 9 0 ,09 6 ,48 0,09 59 ,40 - - 0 ,09 0 ,036 1,8 2,7 - -
г п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21 ,72 1,26
36 Ч ай  с м ол оком  

сгущ ен н ы м
200 2 ,16 2,55 16,65 98 ,00 0,02 0,3 0 ,06 0,01 92 ,16 65,80 10,26 0 ,07

И то го 17,06 2 1 ,80 35 ,55 404 ,72 0,21 4 ,85 1,37 0 ,05 216 ,02 350 ,56 51,36 3 ,32

Полдник
16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0,36 0,10 0,06 0 ,04
Г П К о н д и тер ски е  изделия 25 1,60 2 ,09 15,93 42,93 0,03 - 0,76 0,01 6,23 19,28 4,28 0 ,44

И того 1,60 2 ,09 25,91 82 ,93 0 ,03 - 0 ,76 0,01 6 ,59 19,38 4,34 0 ,48

Обед
42 С ал ат  из свекл ы  с 

ч есн о ко м
100 1,38 10,08 8,13 128,00 0,02 9,05 4 ,49 - 33,60 39,20 19,95 1,27

47 С уп  крестьян ск и й  с 
круп ой , м ясом

250/15 6 ,74 4 ,84 15,29 124,00 0,08 9,92 0,23 0,01 38,64 146,44 26,52 0,84

13 К аш а гречн евая  
(п ерл овая)

180 10,30 9,33 50,57 330 ,99 0,07 0,58 - 17,21 243,87 152,71 5 ,47

39 Г ул яш  из говяди н ы 120 21 ,17 20 ,02 6,04 290 ,04 0,08 1,85 3 ,06 - 6,68 17,84 7,54 0,41
30 К о м п о т  из свеж и х  яблок 200 0,16 0 ,16 16,89 71,00 0,01 4 ,00 0 ,08 - 6,79 4 ,40 3,60 0 ,92
г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 5,53 0 ,89 28,95 146,29 0,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
г п Х леб  р ж ан о й 78 4 ,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12

И того 3 9 ,64 3 8 ,45 118,37 969 ,35 0,38 22 ,70 8,15 0,01 113,99 520,57 211 ,76 10,09
Н о р м а  сол и  на весь  день 4,55
И т о го  за ден ь 58 ,30 62 ,34 179,83 1457,00 0,62 27 ,55 10,28 0,07 336 ,60 890,51 267 ,46 13,89
С уточн ая  п отребн ость 58 ,50 59 ,80 248,95 1763,45 0,91 45 ,50 7,80 0 ,59 780 ,00 1170,0 195,0 11,05
%  у д о вл етво р ен и я  
су то ч н о й  п отребн ости

116,48 121,40 82,58 95 ,38 79,48 70,64 158,15 15,21 47,07 83,03 161,60 178 ,07



Дети 11-18 лет
День 8

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 С Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 С у п  м ол о ч н ы й  с круп ой 200 5,77 6,88 18,97 159,0 0,07 1,17 0 ,06 0,05 217 ,40 180,48 31,20 0 ,24
29 М асл о  сли вочн ое 9 0 ,09 6,48 0,09 59 ,40 - - 0,09 0,036 1,8 2,7 - -

20 С ы р (п орц и ям и ) 14 3,25 4,14 - 50 ,96 0,01 0 , 1 1 0,08 0,04 123,20 70,00 7,90 0,14
г п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26
43 Ч ай  с м ол оком 200 1,76 2 ,02 15,93 89 ,00 0,03 0,82 - 0 ,02 76,04 56,79 8,90 0,09

И т о го 13,18 18,19 48 ,32 409 ,04 0,19 2,08 0,83 0,138 419 ,30 363 ,30 60,94 1,40

Полдник
49 М о л о к о  ки пячен ое 200 5,80 5 ,00 9,60 108,00 0,08 2 ,60 - 0,04 240 ,0 180,0 28,0 0 ,20
66 В атр у ш к а  с творогом  из 

д ро ж ж ево го  теста
100 12,74 14,11 39 ,10 334 ,00 0 ,10 0,21 1,71 0,01 82,94 162,24 20,31 1,09

И т о го 14,72 14,88 36 ,97 3 1 4 ,8 0 0 ,15 2,75 1,20 0,05 298 ,06 293,57 42,22 0 ,96

Обед
64 С ал ат  картоф ельн ы й  с 

солен , огурц ам и  и 
зел .го р о ш к о м

100 1,80 6 ,20 8,90 99 ,0 0,07 10,10 2 ,80 16,0 46,0 18,0 0,70

46 С уп  к артоф ельн ы й  с 
м ясо м , м акарон н ы м и  
и зд ел и ям и

250/15 11,10 5,05 24,95 181,00 0,27 5,82 0 ,29 0,01 49 ,54 189,40 48,01 2,73

15 К ап у ста  туш ен ая 180 3,59 5,91 9,93 115,20 0,05 28,94 1,70 0,01 95,64 74,21 38,36 1,46
13 П ти ц а  отварн ая 100 22 ,60 17,00 - 2 4 4 ,0 0,04 1,40 0 ,40 - 33,00 156,00 19,00 1,60
7 Н ап и то к  из ш и п овн и ка 200 0,51 0,21 20,21 95 ,00 0,01 15,00 0 ,57 - 9,39 2,55 2,55 0 ,49
Г П Х л еб  п ш ен и ч н ы й 65 5,53 0 ,89 28 ,95 146,29 0,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
Г П Х л еб  р ж ан о й 78 4,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3 ,12

И т о го 36,51 28 ,37 94 ,85 783 ,72 0 ,56 55,94 6 ,56 0,02 197,85 521 ,47 145,02 8 ,59
Н о р м а  соли  на весь  ден ь 4,55
И т о го  за ден ь 64,41 61 ,44 180,14 1507 ,56 0 ,90 60,77 8 ,59 0,20 915,21 1178,34 248,18 10,95
С у то ч н ая  п отребн ость 58,50 59,80 248 ,95 1763,45 0,91 45 ,50 7 ,80 0,59 780,00 1170,0 195,0 11,05
%  уд о вл етво р ен и я  
су то ч н о й  п отребн ости

128,69 119,64 82,72 9 8 ,69 115,38 155,82 132,15 45,21 128,00 109,86 149,95 140,38



Дети 11-18 лет
День 9

№ ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б Ж У В1 с Е А Са р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
12 Зап ек ан ка  из тв о р о га  со 

сгущ .м олоком
150/23 27,63 18,76 34 ,52 464 ,00 0,08 0 ,46 0,55 0,10 282 ,37 357 ,28 37,86 0,91

16 Ч ай  с сахаром 200 - - 9,98 40 ,0 - - - - 0,36 0 ,10 0,06 0,04
г п Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,40 0,55 17,80 90 ,02 0 ,10 - 0 ,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26
29 М асло  сливочное 9 0 ,09 6 ,48 0 ,09 59,40 - - 0 ,09 0,036 1,8 2,7 - -

И того 30 ,49 25 ,79 62 ,39 653 ,42 0 ,18 0 ,46 1,48 0,136 297 ,95 438 ,65 59,64 2,21

Полдник
41 К и сл ом ол очн ы й

п род укт
200 5,80 5,00 8,00 106,0 0,09 1,40 0,03 240 ,0 180,0 28,0 0 ,20

г п Х леб  пш ен и чн ы й 40 3,40 0,55 17,80 90,02 0,10 - 0 ,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26
И того 9 ,20 5 ,55 25 ,80 196,02 0,19 1,40 0 ,84 0,03 253,42 258 ,57 49,72 1,46

Обед
45 О вощ и свеж ие или 

солены е
кон серви рован н ы е

100 1Д1 0,20 3,80 23,33 0 ,07 25 ,00 0,71 14,00 26 ,00 20,00 0,91

40 С уп картоф ельн ы й  с 
б обовы м и  с м ясом

250/15 7,55 4 ,24 20 ,67 147,00 0 ,20 5,73 0,18 0,01 31,32 87,64 32,82 1,90

57 Рагу  овощ ное 180 2 ,84 5,99 16,86 141,00 0,10 9,17 2,51 - 25,72 83,54 38,45 1,22
24 К отлеты , биточки , 

ш н и ц ели  из говяди ны
120 20,57 16,97 19,21 310 ,80 0,11 0,36 4 ,19 0,01 45 ,88 197,65 35,33 1,74

Г П С ок 200 1,00 0 ,20 20 ,20 75 ,00 0,02 4 ,00 0 ,20 - 14,00 14,00 8,00 2 ,80
Г П Х леб  пш ен и чн ы й 65 5,53 0 ,89 28,95 146,29 0,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05
г п Х леб  рж ан ой 78 4,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12
г п Ф рукты (яблоко  или  

груш а или  бан ан)
150 0,52 0,52 12,9 61,7 0 ,039 13,1 0 ,026 - 21,0 14,5 11,9 2,9

И того 43,49 29 ,94 161,12 1061,12 0,81 57 ,36 9 ,79 0,020 192,45 633 ,69 200 ,50 16,64
Н орм а соли  на весь  ден ь 4,55
И того  за  ден ь 83,18 61 ,28 249,31 1910,56 1,18 59 ,22 12,11 0,18 743,82 1330,91 309 ,86 20,31
С уточн ая  потребн ость 58,50 59,80 248,95 1763,45 0,91 45 ,50 7,80 0,59 780,00 1170,0 195,0 11,05
%  удовлетворен и я  
суточн ой  п отребн ости

142,18 102,47 100,14 108,34 129,67 130,15 155,25 21,52 95,36 113,75 158,90 183,80



Дети 11-18 лет
День 10

№ТК Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества(г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
Б ж У В1 С Е А Са р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 . 12 13 14 15

Завтрак
26 К аш а п ш ен н ая  

м ол очн ая  ж и дк ая
200 7 ,17 8,43 33,09 235 ,90 0 ,19 1,27 0 ,16 0,01 223 ,34 177,86 45,61 M l

43 Ч ай  с м о л о ко м 200 1,76 2 ,02 15,93 89,00 0,03 0 ,82 - 0,02 76,04 56,79 8,90 0 ,09

г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,40 0,55 17,80 90,02 0 ,10 - 0 ,84 - 13,42 78,57 21,72 1,26

29 М асло  сл и воч н ое 9 0 ,09 6 ,48 0,09 59,40 - - 0 ,09 0,036 1,8 2 ,7 - -
И того 12,42 17,48 66,91 474 ,32 0,32 2 ,09 1,09 0,066 314 ,60 315 ,92 76,23 2 ,46

Полдник
31 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,06 0,01 15,18 59,00 - 2,80 0,03 - 3 ,14 1,60 0,87 0 ,09

18 Б утерброд  с м аслом , 
сы ром , кол б асой

76 8,82 10,78 19,77 213 ,00 0 ,06 0,1 0,63 0,06 144,89 134,15 14,00 1,12

И того 8,88 10,79 34 ,95 272 ,00 0 ,06 2 ,90 0 ,66 0,06 148,03 135,75 14,87 1,21

Обед
45 О вощ и  свеж и е  или  

солены е
к он серви рован н ы е

100 1,11 0 ,20 3,80 23,33 0 ,07 25 ,00 0,71 14,00 26 ,00 20,00 0,91

28 Б орщ  из св .кап усты  с 
картоф елем , см етан ой , 
м ясом

250/15 5 ,59 8,55 8,93 147,0 0 ,07 8,91 0 ,24 0,06 55,02 118,17 24,46 1,03

10 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 180 3 ,69 8,72 21,69 191,70 0 ,16 21,51 0,21 - 55,75 105,24 33,65 1,29

33 К отлеты  и л и  б и точки  
ры бны е

120 17,28 2 ,86 7,66 136,0 0,12 0,28 0,54 0,01 63,01 254,93 55,66 1,14

22 С оус к р асн ы й  осн овн ой 50 0 ,69 1,95 3,09 31 ,00 - 0,39 0,08 - 5,79 22 ,38 3,22 0 ,10
30 К ом п от  из свеж и х  яблок 200 0 ,16 0 ,16 16,89 71,00 0,01 4 ,00 0,08 - 6,79 4 ,40 3,60 0 ,92

г п Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 5,53 0 ,89 28,95 146,29 0,17 - 1,35 - 21,81 127,68 35,28 2,05

г п Х леб  р ж ан о й 78 4 ,37 0,93 38,53 156,00 0,11 - 0,63 - 18,72 82,68 18,72 3,12

г п Ф рук ты (яб лок о  или  
груш а и л и  бан ан )

150 0 ,52 0,52 12,9 61,7 0 ,039 13,1 0 ,026 - 21,0 14,5 11,9 2 ,9

И того 3 8 ,94 2 4 ,78 142,44 964 ,02 0 ,74 73 ,19 3 ,86 0,07 261 ,89 755 ,58 206 ,49 13,46
Н о р м а  со л и  на весь  день 4,55
И того  за ден ь 60 ,24 53 ,05 244 ,30 1710,34 1Д 2 78,18 5,61 0,19 724,52 1207,29 297 ,59 17,13
С уточн ая  потребн ость 58 ,50 59 ,80 248,95 1763,45 0,91 45 ,50 7,80 0,59 780,00 1170,0 195,0 11,05
%  у д о вл етво р ен и я  
суточн ой  п о тр еб н о сти

102,97 88,71 98,13 96 ,98 124,06 171,82 72 ,00 33,22 92 ,88 103,18 152,61 155,02


